IDEE RECETTE

2 BROCHETTE DE COQUELET
B AU CITRON VERT

crepients: 4X |1 O10m | 52 20m

« Découpes de coquelet : « Huile d’arachide
haut de cuisse, pilon, supréme « Sel

« 2 citrons verts « Piment de cayenne

« 1 poivron

» Couper chaque citron, préalablement lavé, en quatre quartiers.

» Embrocher les piéces. Saupoudrer généreusement de sel et de piment
de Cayenne. Insérer les quartiers de citron et de poivron entre chaque
morceau de coquelet.

» Presser les quartiers restants sur les brochettes. Récupérer dans un
plat le jus de citron excédentaire et le méler a un demi verre d’huile
d"arachide.

» Placer devant un feu vertical et faire cuire a braise moyenne, en enduisant
deux ou trois fois du mélange huile citron.
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