IDEE RECETTE

2 PINTADE
B ORIENTALE

4 =
INGREDIENTS : 4X ®O20m [ £5 40m

« 1 pintade préte a cuire de 1,3 kg + 120 g de beurre
« 2 grosses échalotes « 150 g d’abricot
« 20 cl de Porto rouge « Sel, poivre
«15cl d’eau

» Dans la cocotte minute, mettre le beurre.

» Faire colorer Iégérement la pintade.

» Ajouter les échalotes, le Porto rouge, I'eau, les abricots.
» Assaisonner.

» Fermer la cocotte et laisser cuire 40 mn.

» Découper la viande.

» Servir avec les abricots et la sauce.
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Labus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Photo non contractuelle.



